PONIEDZIALEK

Wiosenne kwiaty

Prosze wydrukowaé Kkarte pracy nr 1.
Propozycja 1

Poogladaj kwiaty, powiedz jak sie nazywaja- zwracamy uwage na wypowiadanie sie pelnym
zdaniem , To jest...”. Powycinaj obrazki i napisy i utéz w pary. Jesli potrafisz to przepisz nazwy
kwiatéw na kartce.

Propozycja 2
Prosze wydrukowac karte pracy nr 1 dwa razy . Powycinajcie obrazki.

Instrukcja- rodzic pokazuje dziecku kazdy kwiat osobno i méwi jego nazwe. Pomaga dziecku w
wyszukaniu obrazka z rozsypani obrazkowej. Dajemy dziecku dwa lub 3 (jesli nie radzi sobie z
wyszukaniem z catosci ) do wyboru i méwimy polecenie ,,daj taki”. Uktadamy obrazki na kartce a
nastepnie przyklejamy obrazki jeden na drugi, pod obrazki przylejemy podpisy- met Affoltr- rodzic
kieruje reka dziecka.

Zajecia plastyczne

Namalujcie farbami wybrany przez siebie kwiat wiosenny- mozecie odbi¢ pomalowana farbabi
don i powstanie tulipan, stemplujgc palcem mozecie zrobi¢ hiacynty. Jesli macie ochote to
zrébcie bukiet z kilku kwiatow lub dorysujcie trawe, niebo, tak by kartka byta zapetniona.

WTOREK.

Wariant 1

Wydrukuj karte pracy nr2, policz ile wybranych elementéw znajduje sie na obrazku.
Wariant 2

Wydrukuj karte pracy nr 3lub pokaz dziecku obrazek na ekranie.

Jezeli uda sie wydrukowac to popro$ by wskazato obrazki wedtug nazwy lub na zasadzie taki
sam(w tej sytuacji potrzebne sg dwa komplety). Polecenie stowne- pokaz lub daj ..... gdy
zachodzi potrzeba wskazujemy palcem lub dtonig dziecka i méwimy : popatrz to jest.... Daj taki...

Zajecia muzyczno- rytmiczne
Wystukiwanie prostych rytmow

Potrzebna beda : drewniana tyzka i plastikowa miska, pokrywka z garnka, grzechotka zrobiona z
butelki i ryzy lub instrumenty muzyczne jesli macie.

1. Wystukujemy na wybranym instrumencie prosty rytm i prosicie dziecko o odtworzenie
rytmu.



2. 2.Gramy na wybranym przez siebie instrumencie( dziecko ma zastoniete oczy ) i
prosimy by dziecko pokazato na czym gralismy.

3. Gramy na instrumentach do dowolnie wybranej dzieciecej piosenki.
SRODA
Wydrukuj karte pracy, nr 4, wytnij i ut6z w odpowiedniej kolejnosci tak by powstat obrazek.
Zajecia plastyczne.
Potrzebna bedzie stara gazeta lub folder, stare kartki papieru.

Z pojedynczych kartek papieru robimy kule- robimy je tak by byty zwarte i nie rozwijaly sie.
Mozemy je zrobi¢ w réznych rozmiarach. Postarajcie sie by pracowaty obie raczki, sprobujcie
zgnie$¢ kartke za pomocg tylko reki lewej i prawej. Powstate kule mozecie wykorzysta¢ do
zabaw ruchowych lub stworzy¢ z nich obrazek.

Zabawy ruchowe z uzyciem papierowych kul
Przyktady zabaw:

Nadmuchajcie duzy worek na $mieci, ale tak by nie byt zbyt naprezony i zwigzcie go. Potézcie na
worku papierowa kule i lekko uderzcie w worek. Kula wystrzeli do géry- mozecie sprobowac
trafi¢ do celu . mozecie uderza¢ w worek lewa, prawa reka, delikatnie stopa- wybierz swoj
sposéb. zycze mitej zabawy.

Rzucajcie do celu lewa, prawa reka i oburacz, dmuchajcie w papierowa kulke tak by dotarta do
celu- jesli macie stomke to sprébujcie przez stomke.

CZWARTEK

Cwiczenia motoryki matej, budowanie wspélnego pola uwagi, éwiczenia koncentracji na
zadaniu, wydtuzanie czasu pracy, odwrazliwianie reki

Propozycjal
Zajecia kulinarne - Satatka owocowa

Banan, pomaranczka, jabtko, gruszka, kiwi. (lub inne ulubione owoce), miska, nozyk,
tyzka.

1. Dziecko nazywa kolejne owoce. Staramy sie zwraca¢ uwage dziecku na odpowiadanie
pelnym zdaniem - ,To jest... np. BANAN". Jesli dziecko nie zna owocu podpowiadamy mu
lub prowadzimy reke na dany owoc ze stowami -, To jest np. BANAN”

2. Dziecko samodzielnie obiera banana - jes$li nie potrafi - pomagamy prowadzac jego
reke.

3. Dziecko samodzielnie obiera matym nozykiem inne owoce ze skorek - jesli nie potrafi
- pomagamy prowadzac jego reke.

4. Dziecko samodzielnie kroi owoce - jesli nie potrafi - pomagamy prowadzac jego reke.



5. Dziecko wrzuca owoce do miski, miesza tyzka - je$li nie potrafi - pomagamy
prowadzac jego reke.

6. Jesli jest mozliwos$¢ dziecko rozdziela satatke do mniejszych miseczek i czestuje
cztonkéw rodziny.

7. Miseczke po salatce dziecko samodzielnie wkiada do zmywarki lub do zlewu.

Smacznego ! :)

Propozycja 2

Program Knillow Cwiczenia doskonalace orientacje w schemacie wlasnego ciata, gromadzace
nowe doswiadczenia oraz budzace ciekawosci i radosci eksperymentowania - Program
Aktywnos$ci Knillow — Program Specjalny 1.

1.Siadamy za dzieckiem w pozycji ,,fotelik”, jesli jest mozliwo$é to przed lustrem. Sciggamy

buty.

2. Wiaczamy plik - Sciezka 2 — Program Specjalny 1.
3. Wykonujemy ¢wiczenia zgodnie z instrukcja . Jesli trzeba
prowadzimy reke dziecka.

PIATEK

Cwiczenia motoryki matej, budowanie wspolnego pola uwagi, ¢wiczenia koncentracji na
zadaniu, wydtuzanie czasu pracy, odwrazliwianie reki.

Propozycja 1
Mandala

Papier, marker lub mazak, talerze/kubki o réznych srednicach, mak, galaretka, ro6zne
przyprawy — oregano, bazylia, curry, ziele angielskie, cynamon itp., makaron krajanka.

Instrukcja wykonania na filmiku w zataczniku.

1. Na kartce dziecko odrysowuje talerze/kubki — od najwiekszego do najmniejszego. Jesli
trzeba prowadzimy reke dziecka lub sami odrysowujemy ksztatty.

2. Dziecko smaruje klejem poszczegdlne okienka i wsypuje tak np. przyprawe. Zwracamy
uwage na prawidlowy chwyt :




Jesli dziecko nie potrafi chwyci¢ w ten sposdb moze nasypac przyprawe z opakowania.

3. Dziecko samodzielnie przyklepuje palcami przyprawe na kartce, nadmiar zgarnia na stolik.

Propozycja 2

Potrzebne bedg — fasola, guziki, drobne kamyki, butelka plastikowa- wrzucamy do butelki drobne
elementy.

Propozycja 3

Potrzebne bedg sznurek lub cienka linka, makaron rurki- nawlekamy makaron n sznurek. Mozemy
zrobié korale i pomalowac je farbami.

Cwiczenie umiejetnosci uwaznego stuchania tresci czytanych, budowanie wspélnego pola uwagi,
rozwijanie mowy .

Przeczytaj dziecku wybrang przez siebie ksigzeczke, opowiadanie, bajke. Daj dziecku do wyboru-
niech powie lub pokaze wybrang ksigzeczke

1.Jesli s obrazki to popros o wskazanie wybranych szczegétéw na obrazku- polecenie: , pokaz...”,

2. Odpowiedz na pytania, kto byt bohaterem ksigzeczki, jak miat na imie- zadbaj by wypowiedzi byty
poprawne- petne zdanie.

3. Policzcie wybrane elementy na obrazku, nazywajcie kolory.



ZAtACZNIKI

Powycinaj, dopasuj podpis do obrazka

Karta pracy 1
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Karta pracy nr 2
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Karta pracy 3

Powycinaj i utéz w odpowiedniej kolejnosci



